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Hur kan du 6vervinna ditt sémre jag? Du har bra foresatser men nar du val ska satta igdng har du manga
argument varfor du inte ska borjajust idag, utan kanske imorgon? Du fastnar i samma beteendemdnster
om och om igen, fast du egentligen vill agera (helt) annorlunda?

ZRM® (Zurcher resurs modell) utvecklades av dr Maja Storch och dr Frank Krause i Zurich for att hjéalpa
klienter att uppnad mal som de lange 6nskat uppna, att forandra det egna handlingssattet eller att re-
agera och handla pa ett 6nskat satt i svara situationer. Kort: att undga att falla i handlingsmonster man
inte vill falla i.

ZRM® (Zircher resurs modell) ar en psykopedagogisk ansats som formedlar de nyaste neurovetenskapliga
kunskaperna for att fa det medvetna och omedvetna att komma i samklang - och att pa sa satt komma
till handling. Samtidigt integreras kognitiva, emotiva och fysiologiska element i utvecklingsprocessen.

Uta Schulz - SveTys anvander i coachningen dven ZRM® som Open Source for att trana sjalvstyrningen
och hjalpa klienterna att uppna personliga mal och handlingssatt - effektivt och hallbart.
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